Les 10 principales percées de
la recherche financée par
la Société de I'arthrite du Canada

Arthrite

10 principales percées de la recherche pour 2025 et de
mettre en lumiére les découvertes qui font progresser la
maniere de diagnostiquer, traiter et prévenir l'arthrite.

Qu'il s'agisse de définir les fenétres de possibilités critiques
pour les traitements précoces ou de trouver de nouvelles rela-
tions entre les maladies, la recherche financée par la Société
de I'arthrite du Canada ouvre la voie vers des soins efficaces et
personnalisés. Pour les enfants atteints d'arthrite idiopathique
juvénile (AlJ) non systémique, commencer la prise de médica-
ments biologiques tot — dans les six mois suivants les premiers
symptomes — peut améliorer le succes du traitement, d’apres
la recherche de Susan Benseler, Ph. D., de I'Université de Cal-
gary et Rae Yeung, Ph. D., de 'Hopital pour enfants malades,
dans le cadre des consortiums UCAN CAN-DU et UCAN
CURE. Leur étude a démontré que 83 % des enfants qui ont
recu des traitements précoces ont rendu la maladie inactive,
comparativement a 57 % qui ont commencé les traitements
plus tard. Cette recherche lance un message important : le dia-
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gnostic précoce et un traitement en temps opportun peuvent
faire une différence qui change les vies.

Une étude pilotée par Anthony Perruccio, Ph. D., du
Schroeder Arthritis Institute du University Health Network
conclut que les femmes atteintes d’arthrose ont un risque
90 % plus élevé de développer des maladies cardiovasculaires
dans les six années suivantes comparativement aux femmes
du méme age qui n'en sont pas atteintes. Cette découverte
met en lumiére le fait que I'inflammation systémique peut
mettre en relation 'arthrose et la santé cardiaque, particulie-
rement chez les femmes, ce qui rend la sensibilisation précoce
et la prévention encore plus importantes.

Ces percées approfondissent notre compréhension de
l'arthrite et nous rapprochent d’'un avenir sans douleur.

Consultez la liste complete des 10 principales percées de la
recherche pour 2025 a arthrite.ca/a-propos-de-nous/ce-que-nous-
faisons/recherche/.
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