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Rhumato-Jeopardy! a fait son retour en tant que séance 
plénière lors de l'ASA 2026 de la SCR à Halifax pour 
la onzième année consécutive, cette fois-ci dans 

l'après-midi du samedi. J'ai animé et modéré l'événement 
depuis le Centre des congrès d'Halifax. L'édition 2026 se dé-
roulait à nouveau uniquement en personne, avec tous les par-
ticipants prenant part aux réponses aux questions. L'intégra-
tion des questions dans l'application PheedLoop Go! dédiée 
à la rencontre et le soutien des équipes BBBlanc et MKEM ont 
permis d’éviter tout problème technique. Après le match nul 
sans point entre les équipes de l’Est et de l’Ouest lors de l’édi-
tion 2025, l’ancienne capitaine de l’équipe de l’Est, la Dre Beth 
Hazel de Montréal, a assumé les fonctions de présidente et de 
marqueuse. Nous avons conservé le format traditionnel Est 
contre Ouest, Toronto servant une nouvelle fois de ligne de 
démarcation cette année. Nos capitaines d’équipe étaient Mi-
chelle Bridge, ergothérapeute formée par l’ACPAC originaire 
de Windsor-Essex et actuelle présidente de l’Arthritis Health 
Professions Association, et la Dre Amieleena Chhabra, rhuma-
tologue pédiatrique de Colombie-Britannique. Pour la deu-
xième année consécutive, la capitaine de l’Ouest répondait à 
ces critères : une rhumatologue pédiatre dont les initiales sont 
AC (2025 – Audrea Chen). Quelle coïncidence!

Comme d'habitude, seuls les membres de l'équipe dont le 
capitaine avait choisi une question ont voté pour la réponse. 
La possibilité, jamais utilisée, pour les capitaines d'équipe de 
passer outre la réponse de leur équipe a été supprimée cette 
année. Les capitaines d'équipe ont décidé des mises pour le 
« Final Jeopardy » et ont répondu seuls à la question finale. 

La séance a de nouveau attiré un large public de partici-
pants enthousiastes, parmi lesquels des rhumatologues, des 
stagiaires, des professionnels de santé paramédicaux, ainsi que 
des représentants de l'industrie et des patients. La question 
pratique portait sur la première femme médecin à avoir exer-
cé en Nouvelle-Écosse. La bonne réponse était Maria Angwin  
(1849-1898), en l'honneur de laquelle la clinique commé-
morative Dre Maria Angwin a été inaugurée à Dartmouth, en 
Nouvelle-Écosse, en juin 2025.

Douze questions ont été sélectionnées pour le jeu prin-
cipal, toutes issues des catégories à forte valeur ajoutée de 
800 et 1 000 points. Les catégories comprenaient « Arthrose/
Rhumatologie pédiatrique », « Lignes directrices/Critères », 
« Médicaments familiers – Nouvelles astuces », « Diagnostics 
à vue », « Pot-pourri » et « Choisir avec soin », les questions de 
cette dernière catégorie ayant été fournies par le sous-comi-
té chargés d’élaborer des recommandations de Choisir avec 
soin, dirigé par les docteurs Arielle Mendel, Nicholas Richard 
et Martin Cohen.

Les questions étaient conçues pour être difficiles, mais 
les deux équipes s’en sont bien sorties, répondant correcte-

ment à 9 des 12 questions sélectionnées. Parmi les questions 
retenues figuraient celles portant sur les essais cliniques RE-
TREAT et GLITTERS OA, les recommandations CANRIO et 
celles d’Obésité Canada, ainsi que les prémédications pour 
les perfusions de rituximab. Les participants ont correctement 
identifié le diagnostic visuel de la sarcoïdose aiguë (syndrome 
de Lofgren), mais pas les déformations striatales de la main 
caractéristique de la maladie de Parkinson. Parmi les ques-
tions qui ont donné du fil à retordre aux équipes, on peut citer 
celle qui demandait de choisir entre quatre nouveaux médica-
ments biologiques aux noms difficiles à prononcer, la bonne 
réponse étant l’inébilizumab, ainsi qu’une autre portant sur 
la mesure la plus importante recommandée dans le manuel 
de la SCR sur la santé planétaire, à savoir la déprescription. 
Les participants connaissaient également les caractéristiques 
du syndrome de TAFRO, la recommandation de Choisir avec 
soins de ne pas recourir au dépistage génétique pour le syn-
drome de PFAPA, ainsi que les risques liés à l’utilisation de 
l’intelligence artificielle (IA) pour la rédaction d’essais.

Rhumato-Jeopardy! 
2026
Par Philip A. Baer, MDCM, FRCPC, FACR

De gauche à droite : Michelle Bridge (capitaine de l'équipe de l'Est), le 
Dr Philip Baer (animateur et organisateur), la Dre Amieleena Chhabra 
(capitaine de l'équipe de l'Ouest) et la Dre Beth Hazel (présidente et 
responsable du décompte des points).
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Lauréat du Prix de l’impact du leadership 
de la SCR 2026 : le Dr Steven Katz

À l'issue de la manche principale de Jeopardy, l'Est menait 
avec 4 200 points contre 3 800 pour l'Ouest. La catégorie du 
« Final Jeopardy » était : « Lauréat(e)s des Prix de distinction 
de la SCR en 2026 ». La question portait sur une phrase com-
posée de titres de chansons célèbres et de paroles de Steven 
Georgiou. Les choix de réponse comprenaient Mo Osman, 
Cheryl Barnabe, Evelyn Sutton et Steven Katz. Un indice sug-
gérait d'utiliser la pensée créative et l'inversion pour trouver la 
bonne réponse, qui était « Steven Katz », car Steven Georgiou 
est plus connu sous le nom de Cat Stevens. 

L'équipe de l'Est a misé 66 % de ses points, tandis que 
l'équipe de l'Ouest en a misé 33 % sur la question du « Fi-
nal Jeopardy ». L'équipe de l'Est a répondu correctement et a 
remporté la victoire avec 6 972 points, tandis que l'équipe de 
l'Ouest a terminé avec un score de 2 546 points. Cela signifie 

que Michelle Bridge présidera probablement Rhumato-Jeo-
pardy! en avril 2027 à Vancouver si le Comité scientifique 
de l'ASA nous accorde une place à l'ordre du jour pour une 
douzième année. Je prépare déjà une banque de questions au 
cas où nous serions renouvelés pour une nouvelle saison. 

Merci à tous ceux qui ont participé à la session Rhuma-
to-Jeopardy!; un grand merci également aux docteures Shelly 
Dunne et Jane Purvis, mes collègues de l'Ontario, qui ont pris 
des photos de l'événement et répertorié les questions utilisées 
en 2026 afin de s'assurer qu'elles ne réapparaissent pas dans 
les prochaines éditions de Rhumato-Jeopardy!

Philip A. Baer MDCM, FRCPC, FACR
Rédateur en chef, JSCR 
Toronto (Ontario)

Il y a quelque temps, j’étais interne en 
troisième année de médecine interne 
et j’assistais à l’un de mes premières 

assemblées scientifiques annuelles de 
la SCR. J’ai présenté mon premier ex-
posé scientifique oral et, lors du souper 
annuel, je me souviens du moment où 
mon nom a été appelé pour recevoir un 
prix récompensant mon exposé. Je me 
souviens m’être tenu sur scène aux côtés 
du Dr Gunnar Kraag, un rhumatologue 
réputé et alors président de la SCR, dont 
la voix grave, aimable et tonitruante ré-
sonnait. Debout à ma gauche, il s’est pen-
ché vers moi et m’a murmuré à l’oreille : 
« Bienvenue en rhumatologie! »

Plus de 20 ans après, ce moment 
m'est resté gravé dans la mémoire. Je 
prêche sans doute à des convertis en vous 
disant à quel point nous avons tous de 
la chance d'exercer dans le meilleur do-
maine de la médecine, avec une science 
qui progresse à pas de géant, des patients 
de tous horizons qu'on apprend à connaître et à aider véri-
tablement année après année, et des collègues absolument 
formidables avec lesquels on travaille et on s'amuse tous les 
jours, sachant qu'ils seront notre pilier dans les bons comme 
dans les mauvais moments.

Je pense que c’est grâce à tout cela que je me trouve ici 
aujourd’hui, à recevoir ce prix décerné par mes formidables 
collègues. La rhumatologie, nos patients et vous tous ont tou-
jours été et restent pour moi une source d’inspiration. Je me 
réjouis chaque jour de pratiquer la rhumatologie, sachant tout 
le bien que vous et moi allons apporter à ce monde. Et donc, 
sachant cela, sachant tout ce que nous faisons, pourquoi ne 
voudrais-je pas que nous puissions en faire davantage, que 

nous soyons inspirés, que nous rendions les 
choses plus faciles et meilleures tant pour 
les patients que pour les rhumatologues? 
Ce prix récompense l’impact du leadership, 
mais c’est l’immense impact que vous avez 
tous eu sur moi qui continue de m’inspirer 
à écouter, à construire, à innover, à prendre 
du plaisir et à créer un monde où la rhuma-
tologie va plus loin.

Je remercie humblement la SCR pour 
cet honneur. Merci aux docteures Claire 
Barber et Stephanie Keeling de m’avoir 
proposé. Merci à chacun de mes collègues 
d’Edmonton, qui sont tous formidables 
individuellement et forment ensemble 
la meilleure équipe de rhumatologie qui 
soit. Merci au groupe de rhumatologie de 
l’hôpital Queen’s, qui m’a accueilli à bras 
ouverts au cours de l’année écoulée. Et mer-
ci à l’équipe de rhumatologie de Winnipeg, 
qui m’a mis sur cette voie il y a de nom-
breuses années. Elle a nourri mon amour 
initial pour la rhumatologie, quelque chose 

que j’essaie de transmettre à chaque étudiant en médecine et 
résident avec qui je travaille.

Vous m’avez conquis dès ces premiers mots : « Bienvenue 
en rhumatologie! » Si simple, si fort, un message qui change 
la vie et qui célèbre la vie. Partagez ce message avec la pro-
chaine génération afin que nous continuions à grandir et à 
nous épanouir. Je me sentirai toujours le bienvenu. Merci 
de m’avoir accordé le privilège d’être votre collègue. Merci 
à tous!

Steven Katz, M.D., FRCPC
Professeur et président, Rhumatologie, Université Queen’s
Professeur adjoint, rhumatologie, Université de l’Alberta




