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Le Dr Nigil Haroon est chef du Département de rhumatologie au sein du Réseau universitaire 
de santé et de Sinai Health, scientifique principal au Schroeder Arthritis Institute et professeur 
agrégé au Département de médecine à l’Institut des sciences médicales de l’Université de 
Toronto. 

Il a reçu la bourse pilote de collaboration du Schroeder Arthritis Institute en 2024, en même 
temps que le Dr Jason Rockel. L’objectif principal de cette bourse est de soutenir la recherche 
innovante et collaborative dans le domaine de l’arthrite. L’étude proposée va permettre de 
découvrir des biomarqueurs qui prédisent la probabilité de réponse aux inhibiteurs de l’IL-
17A chez les patients atteints de spondylarthrite, ce qui pourrait guider de manière éclairée 
le choix de stratégies de traitement ciblées personnalisées et améliorer les soins aux patients.

Le Dr Kagal a reçu le prix d’excellence en rhumatologie de la communauté de la région du 
Grand Toronto décerné par l’Université de Toronto.

En tant que directeur du service de rhumatologie au Mackenzie Health, le Dr Kagal a re-
cruté de jeunes rhumatologues talentueux pour faire du Mackenzie Health un hôpital 
communautaire doté d’une forte présence en rhumatologie. Il est également cofondateur 
du programme Early Arthritis au Mackenzie Health (anciennement connu sous le nom de 
York Central Hospital). Il a également reçu le prix Kiani Compassionate Care Award, décerné 
au personnel hospitalier et aux médecins qui font preuve d’une compassion exemplaire à 
l’égard des patients. 

Tout au long de sa carrière, il a reçu les éloges de ses confrères en rhumatologie pour ses ex-
cellentes compétences pédagogiques. Il est également le fondateur du York Region Rheu-
matology Journal Club, le plus grand club de lecture communautaire en rhumatologie de 
la région du Grand Toronto. En plus d’avoir un cabinet très achalandé à Vaughan, le Dr Kagal 
travaille en étroite collaboration avec la Société de l’arthrite de Sudbury pour aider à fournir 
des soins de nature rhumatologique dans le nord de l’Ontario. Pendant son temps libre, le Dr 
Kagal aime voyager avec sa famille et s’entraîne en vue du prochain marathon de New York.

J’ai été très honorée de recevoir le prix Jeffrey Shiroky 2024 lors de la dernière Conférence 
Laurentienne de rhumatologie qui s’est tenue dans la magnifique ville d’Estérel, au Québec.

J’ai connu le Dr Shiroky au début de ma carrière, alors qu’il était encore à McGill, où il a dé-
veloppé son expertise et apporté des contributions remarquables à la recherche clinique 
en rhumatologie.

Au fil des ans, j’ai eu le grand privilège de travailler en étroite collaboration avec d’éminents 
rhumatologues; ces collaborations ont façonné mon travail clinique et de recherche et ont 
conduit à une pollinisation croisée favorable entre les spécialités médicales. 
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