Cannabis médicinal :
nouvelles ressources pour les patients

que les opioides ou les anti-inflammatoires non stéroidiens (AINS), ont des effets secondaires indésirables qui les rendent ineffi-
caces ou indésirables pour une utilisation a long terme dans la gestion des symptémes d'une maladie chronique. Cela a contribué a
l'intérét croissant pour l'utilisation du cannabis médicinal pour aider a gérer la douleur et les autres symptomes de l'arthrite.

Si les patients vous posent des questions sur leurs options de gestion de la douleur, ou s'ils sont curieux a propos du cannabis
médicinal, les ressources sur le cannabis médicinal récemment mises a jour de la Société de I'arthrite peuvent étre un excellent moyen
d’entamer une discussion éclairée.

Les ressources — trouvées sur https://arthrite.ca/traitement/medicaments/cannabis-medicinal-fr — ont été produites en consultation avec
la D Carolina Landolt-Marticorena, rhumatologue, et présentent le contenu du D" Jason MacDougall, chercheur éminent sur la douleur.

Grace a l'intégration de vidéos, d'infographies et de textes dans une expérience interactive, les patients peuvent explorer la science
qui sous-tend l'utilisation du cannabis a des fins médicales, les avantages et les risques potentiels, la facon d'accéder a la drogue et les
questions courantes comme la différence entre le THC et le CBD ou l'éventail des modes d’administration — y compris les huiles, les
extraits et les comestibles nouvellement autorisés.

Pour les patients ayant des questions plus approfondies, un module d’apprentissage en ligne solide est également disponible a
partir de cette page, ou directement sur notre plateforme d'apprentissage en ligne a 'adresse https://arthrite.ca/soutien-et-education/
apprentissage-en-ligne-fr

I a gestion de la douleur reste I'un des défis les plus courants pour les personnes atteintes d’arthrite. De nombreuses options, telles
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