
Tests
Milieu de 
pratique

Provinces

T.-N.-L. Î.-P.-É. N.-É. N.-B. Qc Ont. Man. Sask. Alb. C.-B. Nt T.N.-O.

AAN Université Aucune 
restriction 
signalée

Pas de réponse Peut être prescrit 
par n’importe 
quel médecin  
< tous les 3 mois

Aucune 
restriction 
signalée

Pas de répétition  
< 1 mois sauf  
si demandé par  
un rhumatologue  
< tous les 3 mois

Pas de répétition 
< 2 ans; les 
comités d’experts 
des maladies du 
tissu conjonctif 
recommandent le 
dépistage des AAN 
+; certains antigènes 
nucléaires extractibles 
(résultat positif ou 
négatif seulement)

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Critères cliniques 
requis

Aucune 
restriction 
signalée

Pas de 
réponse

Pas de 
réponse

Communauté Pas de réponse Pas de réponse Aucune restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

< 1 an  Aucune restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

< 1 an  Aucune 
restriction 
signalée

Pas de 
réponse

ENA Université Aucune 
restriction 
signalée

Pas de réponse Pas de répétition 
< 3 mois; pas de 
répétition  
< 6 mois 

Aucune 
restriction 
signalée

Uniquement si 
AAN +

Uniquement si AAN 
+; il faut demander 
spécifiquement 
lesquels sont positifs

Uniquement si 
AAN +

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Pas de 
réponse

Pas de 
réponse

Communauté Pas de réponse Pas de réponse Spécialistes 
seulement

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune restriction 
signalée

Aucune restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

< 1 an Aucune 
restriction 
signalée

Pas de 
réponse

VS Université Rhumatologues 
ou patients 
atteints de 
vascularite

Pas de réponse Ne peut être 
demandé avec 
un dosage de la 
CRP que par un 
rhumatologue 
ou un spécialiste 
des maladies 
infectieuses 

Aucune 
restriction 
signalée

Rhumatologues 
et spécialistes 
seulement; 
se limite à la 
vascularite et à 
quelques autres 
indications; 
l’hôpital ne le fera 
que si le diagnostic 
suspecté est la 
PPR ou l’artérite 
temporale

Rhumatologues 
seulement, 
autorisation 
nécessaire pour 
tests biochimiques; 
indications limitées 
(p. ex. vascularite, 
lymphome, ACG); 
un hôpital ne le fera 
que si le diagnostic 
suspecté est une 
PPR ou une artérite 
temporale  

Seul le dosage 
de la CRP ou 
la VS sont 
autorisés

Approbation 
requise 

Rhumatologues 
et spécialistes 
seulement;  
sans dosage de 
la CRP

Impossible de 
demander à la 
fois le dosage 
de la CRP et la 
VS en même 
temps; le patient 
doit défrayer les 
coûts si fait avec 
un dosage de 
la CRP 

Pas de 
réponse

Pas de 
réponse

Communauté Pas de réponse Pas de réponse Aucune restriction 
signalée

Ne peut être 
demandé 
avec un 
dosage de la 
CRP

Rhumatologues 
et spécialistes 
seulement, le 
patient doit 
présenter 
un trouble 
inflammatoire.

Aucune restriction 
signalée

Seul un 
rhumatologue 
peut demander 
à la fois une VS 
et un dosage de 
la CRP

Approbation 
requise; 
uniquement pour 
le diagnostic de 
l’ACG

Rhumatologues 
et spécialistes 
seulement; 
privilégier la CRP

Impossible de 
demander à la 
fois un dosage 
de la CRP et 
une VS; n’est 
effectué que 
sur demande 
spéciale

Aucune 
restriction 
signalée

Pas de 
réponse



Tests
Milieu de 
pratique

Provinces

T.-N.-L. Î.-P.-É. N.-É. N.-B. Qc Ont. Man. Sask. Alb. C.-B. Nt T.N.-O.

Vitamine D Université Aucune 
restriction 
signalée

Pas de réponse Aucune restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

> 3 mois, 
l’indication doit 
être justifiée (p. ex. 
ostéoporose). Seuls 
quelques labos 
de la province 
effectuent des tests 
et seuls certains 
spécialistes 
peuvent en faire la 
demande; accès 
restreint au dosage 
de la 1,25(OH)2D. 

Non couvert, sauf 
pour l’ostéoporose en 
milieu communautaire, 
gratuit au labo en 
milieu hospitalier; 
indications limitées 
(p. ex. maladies 
osseuses); 
règlementation 
provinciale concernant 
les indications pour 
la vitamine D (risque 
élevé seulement); 
< 1 an

Accès restreint Aucune 
restriction 
signalée

Maladies 
osseuses 
métaboliques 
seulement, 
certains labos 
facturent le 
patient.

Spécialistes 
seulement sinon 
le patient doit 
assumer les 
coûts.

Pas de 
réponse

Pas de 
réponse

Communauté Pas de réponse Pas de réponse Aucune restriction 
signalée

< 1 an Doit avoir une 
indication pour 
l’ostéoporose

Le patient doit 
débourser si ce n’est 
pas médicalement 
justifié; seulement en 
cas d’ostéoporose 
ou d’anomalies 
métaboliques du 
calcium

Besoin d’une 
justification 
clinique  
(il existe bien une 
nomenclature, 
mais n’importe 
qui peut la 
demander)

Aucune 
restriction 
signalée

Diagnostic 
spécifique 
nécessaire; 
doit remplir le 
formulaire; le 
patient paie

Spécialistes 
seulement; 
déconseillé; 
impossible 
d’obtenir un 
dosage de la 
1,25(OH)2D 

Aucune 
restriction 
signalée

Pas de 
réponse

Anticorps 
anti-CCP

Université Rhumatologues 
seulement

Pas de réponse Rhumatologues 
seulement

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune restriction 
signalée

Seulement pour 
les patients vus 
à la clinique d’un 
centre hospitalier 
universitaire.

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Les patients 
doivent payer si 
le test n’est pas 
prescrit par un 
rhumatologue ou 
un spécialiste.

Pas de 
réponse

Pas de 
réponse

Communauté Pas de réponse Pas de réponse Spécialistes 
seulement

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune restriction 
signalée

Non couvert dans les 
labos comunautaires. 

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Les patients 
doivent payer si 
le test n’est pas 
prescrit par un 
rhumatologue ou 
un spécialiste.

Non couvert 
par l’OHIP

Pas de 
réponse

ANCA Université Aucune 
restriction 
signalée

Pas de réponse Aucune restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune restriction 
signalée

Seulement pour 
les patients vus 
à la clinique d’un 
centre hospitalier 
universitaire.

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Maladies 
osseuses 
métaboliques 
seulement; 
certains labos 
facturent le 
patient.

Aucune 
restriction 
signalée

Pas de 
réponse

Pas de 
réponse

Communauté Pas de réponse Pas de réponse Aucune restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune restriction 
signalée

Non couvert dans les 
labos communautaires

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Non couvert 
par l’OHIP

Pas de 
réponse



Tests
Milieu de 
pratique

Provinces

T.-N.-L. Î.-P.-É. N.-É. N.-B. Qc Ont. Man. Sask. Alb. C.-B. Nt T.N.-O.

AST Université Aucune 
restriction 
signalée

Pas de réponse Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Gastro-
entérologues 
seulement; 
indication 
d’un problème 
hépatique et ALT 
anormal

Gastro-
entérologues 
seulement. Doit 
spécifier la raison 
si demandée 
avec ALT. Gratuit 
seulement dans 
les labos des 
hôpitaux.

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Pas de réponse Pas de 
réponse

Communauté Pas de réponse Pas de réponse Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Doit faire l’objet 
d’une requête 
spécifique; 
indication 
d’un problème 
hépatique et ALT 
anormal. 

Gastro-
entérologues 
seulement. Non 
couvert. 

Aucune 
restriction 
signalée

Non inclus 
dans le bilan 
hépatique 

Aucune restriction 
signalée

Les autorités 
sanitaires 
rendent la 
procédure 
d’ordonnance 
plus difficile. 
Doit avoir une 
raison précise. 
L’ALT n’est pas 
un problème.

Aucune 
restriction 
signalée

Pas de 
réponse

HLA-B27 Université Aucune 
restriction 
signalée

Pas de réponse Ne peut être 
demandé 
que par des 
ophtalmologues, 
rhumatologues 
et chirurgiens 
orthopédistes.

Aucune 
restriction 
signalée

Des données 
cliniques doivent 
appuyer les 
tests.

Ne peut être fait 
qu’une seule fois.

Seul un 
rhumatologue 
peut faire la 
demande.

Aucune 
restriction 
signalée

Seul un 
rhumatologue peut 
faire la demande.

Les anciens 
résultats sont 
fournis s’ils 
sont à nouveau 
demandés.

Pas de réponse Pas de 
réponse

Communauté Pas de réponse Pas de réponse Spécialiste 
seulement

Ne peut être 
renouvelé si 
déjà fait dans 
le passé

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Il faut être 
rhumatologue 
ou 
ophtalmologue 
pour effectuer 
une demande.

Seuls les 
rhumatologues, les 
internistes et les 
ophtalmologues 
peuvent le 
demander.

Nécessaire de 
soumettre les 
antécédents

Aucune 
restriction 
signalée

Pas de 
réponse

DMO Université Aucune 
restriction 
signalée

Pas de réponse Critères de 
sélection 
indiqués

Aucune 
restriction 
signalée

Remboursé 
annuellement

Ne peut être 
répété avant 3 
ans, sauf avec 
motif d’exemption; 
est uniquement 
financé tous les 
2 ans, sauf si le 
risque est élevé; 
autorisé une 
fois par an au 
maximum

Uniquement 
en conformité 
avec les lignes 
directrices

Aucune 
restriction 
signalée

Tous les 2-3 ans 
seulement

Critères 
applicables 
et minimum 
3 ans avant 
de renouveler, 
à moins que 
la prise de 
stéroïdes soit  
> 7,5/jour.

Pas de réponse Pas de 
réponse

Communauté Pas de réponse Pas de réponse Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

< 1 an Autorisé une 
fois par an au 
maximum; limité 
dans le temps, 
dépend des 
facteurs de risque.

Ne peut 
pas être fait 
chaque année. 
Le médecin 
spécialisé en 
DMO peut 
indiquer la 
nécessité 
d’attendre.

Aucune 
restriction 
signalée

Tous les 2 ans 
seulement, âge et 
facteurs de risque.

Tous les 3 ans, 
sauf en cas 
de situation 
exceptionnelle; 
doit répondre 
aux critères de 
risque modéré 
ou grave.

Aucune 
restriction 
signalée

Pas de 
réponse



Tests
Milieu de 
pratique

Provinces

T.-N.-L. Î.-P.-É. N.-É. N.-B. Qc Ont. Man. Sask. Alb. C.-B. Nt T.N.-O.

Débridement 
arthroscopique 
pour l’arthrose 
du genou

Université Aucune 
restriction 
signalée

Pas de réponse Effectué par 
un chirurgien 
orthopédiste

Aucune 
restriction 
signalée

Not offered, not 
available for 
paediatrics

N’est pas 
préconisé par les 
orthopédistes; 
aucune restriction, 
mais devrait être 
exclu de la liste. 
Non couvert par 
l’OHIP, aiguillage 
tardif. 

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Effectué par 
un chirurgien 
orthopédiste

Aucune 
restriction 
signalée

Pas de réponse Pas de 
réponse

Communauté Pas de réponse Pas de réponse Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Les chirurgiens 
orthopédistes 
le pratique 
rarement.

Orthopédistes 
seulement

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Orthopédistes 
seulement

Difficile à 
obtenir; 
seulement 
effectué par 
des chirurgiens 
orthopédistes et 
à leur discrétion.

Aucune 
restriction 
signalée

Pas de 
réponse

Injection 
d’acide 
hyaluronique 
pour l’arthrose 
du genou

Université Aucune 
restriction 
signalée

Pas de réponse Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Non couvert par 
la RAMQ; non 
disponible en 
pédiatrie.

Non couvert 
par le régime 
public (la visite et 
l’injection).  
Plus de 400 $ par 
genou pour un 
patient, certains 
assureurs tiers ne 
le couvrent pas.

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Non couvert par 
le régime public, 
mais par ailleurs 
non restreint.

Non couvert par 
le régime public

Pas de réponse Pas de 
réponse

Communauté Pas de réponse Pas de réponse Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Non couvert par 
la RAMQ

Non couvert par le 
régime public

Aucune 
restriction 
signalée

Non couvert 
par le régime 
public

Non couvert par le 
régime public

Non couvert par 
le régime public

Aucune 
restriction 
signalée

Pas de 
réponse

Scintigraphie
osseuse

Université Aucune 
restriction 
signalée

Pas de réponse Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune restriction, 
mais il devrait y en 
avoir.

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune restriction 
signalée

Aucune 
restriction, mais 
il devrait y en 
avoir.

Pas de réponse Pas de 
réponse

Communauté Pas de réponse Pas de réponse Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune restriction 
signalée

Non 
recommandé 
par les 
rhumatologues

Aucune 
restriction 
signalée

Pas de 
réponse

IRM/CT pour 
les douleurs 
au cou et au 
dos

Université Aucune 
restriction 
signalée

Pas de réponse Spécialistes 
seulement

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Pas de restriction, 
mais de longs 
temps d’attente.  

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Questionnaire 
d’aiguillage 
long exigeant 
des symptômes 
manifestes et une 
douleur radiculaire

Doit répondre 
à des critères 
précis et remplir 
une liste de 
vérification pour 
déterminer sa 
conformité.

Pas de réponse Pas de 
réponse

Communauté Pas de réponse Pas de réponse Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Outil de dépistage 
en radiologie

Doit répondre 
à des critères 
précis et remplir 
une liste de 
vérification pour 
déterminer sa 
conformité. 
Longue liste 
d’attente  
(9-12 mois)..

Aucune 
restriction 
signalée

Pas de 
réponse
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pratique

Provinces

T.-N.-L. Î.-P.-É. N.-É. N.-B. Qc Ont. Man. Sask. Alb. C.-B. Nt T.N.-O.

IRM/CT pour 
les douleurs 
au cou et au 
dos

Université Aucune 
restriction 
signalée

Pas de réponse Spécialistes 
seulement

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Pas de 
restriction, mais 
de longs temps 
d’attente.  

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Questionnaire 
d’aiguillage 
long exigeant 
des symptômes 
manifestes et 
une douleur 
radiculaire

Doit répondre 
à des critères 
précis et remplir 
une liste de 
vérification pour 
déterminer sa 
conformité.

Pas de réponse Pas de réponse

Communauté Pas de réponse Pas de réponse Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Aucune 
restriction 
signalée

Outil de 
dépistage en 
radiologie

Doit répondre 
à des critères 
précis et remplir 
une liste de 
vérification pour 
déterminer sa 
conformité. 
Longue liste 
d’attente  
(9-12 mois)..

Aucune 
restriction 
signalée

Pas de réponse

 T.-N.-L = Terre-Neuve-et-Labrador; Î.-P.-É. = Île-du-Prince-Édouard; N.-É. = Nouvelle-Écosse; N.-B. = Nouveau-Brunswick; Qc = Québec; Ont. = Ontario; Man. = Manitoba; Sask. = Saskatchewan; Alb. = Alberta; C.-B.= Colombie-Britannique;  
Nt = Nunavut; T.N.-O. = Territoires du Nord-Ouest


